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HANDELNS JOBBSKUGGARDAG – ALLMÄN INFORMATION

Om Handelns 
Jobbskuggardag
Handelns jobbskuggardag är en dag då elever från 
högstadiet får följa en person en vanlig dag på jobbet. 
Eleverna får samtidigt en bild av olika yrken inom 
handeln. Handeln är en bransch som sysselsätter mer 
än en halv miljon människor och är en viktig ingång för 
unga till den svenska arbetsmarknaden.

Ett komplement till PRAO
Handelns jobbskuggardag kan ses som ett komplement till, eller 
ett sätt att genomföra PRAO. Samtidigt är dagen ett bra verktyg 
för integrerad studie- och yrkesvägledning i skolan. Med Handelns 
jobbskuggardag kommer fler unga att upptäcka de många 
möjligheter som finns i handeln.

Positiva effekter
Med Handelns Jobbskuggardag kan skolan uppnå

• koppling mellan arbete i klassrummet och framtida yrkesliv

• ökad förståelse hos elever för arbetslivets krav

• ökad motivation hos elever att studera för att skapa sin framtid

• starkare nätverk mellan skolan och närsamhället
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Lektionspaket
Som komplement till jobbskuggardagen finns ett  
lektionspaket på fem lektioner, kopplade till kurs  
och läroplaner: 

•  A day in the life - Ämnesövergripande.

•  Jag lärde mig något nytt! - Samhällskunskap.

•  En presentation av mig själv - Svenska

•  Jobbskuggning i siffror - Matematik

•  Mitt företag i reklamen - Hem- och konsumentkunskap.

 
Lektionerna knyter an till handeln från lektion till jobbskuggning,  
med förberedelser och efterarbete. Med lektionerna får pedagoger 
och elever jobba med integrerad studie- och yrkesvägledning på 
ordinarie lektionstid. 

Yrkeskartan
Handelsrådets sajter karriarihandeln.se och yrkeskartan.se är en bra 
utgångspunkt för jobbskuggardagen. Dessa verktyg kan användas av 
elever, lärare och studie- och yrkesvägledare.

Om Handelsrådet
Handelsrådet är en kollektiv avtalsstiftelse 
som ägs av arbets marknadernas parter; 
Svensk Handel, Arbetsgivarföreningen 
KFO, Akademikerförbunden, Handels-
anställdas förbund och Unionen. handelsradet.se


