OM HANDELNS JOBBSKUGGARDAG

INFORMATION & UNDERLAG FOR

KONTAKT-
PERSONER




Om handelns
jobbskuggardag

Tack for att du stéller upp som kontaktperson under
en dag. Grattis till vad vi tror kommer att bli en positiv
upplevelse bade for dig och eleven som skuggar dig.

Mal med dagen ar att

® ge elever en vardefull introduktion till arbetslivet.

® visa eleverna pa kopplingar mellan vad de lar sig i skolan och
formagor som ar nédvandiga i arbetslivet.

® skapa goda relationer mellan elever och vuxna.

Om Handelns jobbskuggardag

Under Handelns jobbskuggardag far eleven vara en dag pa en
arbetsplats och folja nagon som jobbar. Fér eleven ar det en chans att
se hur féretag och arbetsplatser fungerar. Innan jobbskuggardagen
har eleven forberett sig. Som kontaktperson bor du ha fatt en
personlig presentation av eleven som ska skugga dig.

Om att vara kontaktperson

Att vara kontaktperson kan vara bade roligt, stimulerande och
ansvarsfullt. Utforma dagen sa att det upplevs som enkelt for dig att
vara skuggad. Du later helt enkelt eleven vara med en vanlig dag pa
jobbet.



Tank pa att:

® informera dina kollegor att ni far en elev som besoker
arbetsplatsen under en dag

® en planering fér vad du och eleven ska goéra kan
underlatta for er bada

® nar det ar mojligt, visa och forklara olika moment
i arbetet for eleven

® stalla samma krav pa eleven som pa
anstallda gallande tider, ordning

och uppférande Léngre ned
far du mer tips pa hur du
® vara tydlig och uttryck forvantningar kan bidra till att skapa
som du har pa eleven en lyckad dag.

® forsok att dela med dig av dina
erfarenheter till eleven

Ett schema for jobbskuggardagen

Det dr bra om féljande fyra moment finns med:

® Ett morgonmdéte dér du och eleven lar kdnna varandra lite.
® Lunch med eleven.
®  Elevens intervju (kan exempelvis ske under lunchen).

® Ett avslutande mote som sammanfattar dagen.

Flera tips for dig som kontaktperson

Har ar ytterligare nagra tips for dig som kontaktperson. Med hjalp av
dessa kan dagen bli sa givande som mdjligt for dig och eleven som
skuggar dig.



Halsa eleven vialkommen

Mot eleven pa samma satt som om det vore en vuxen. Inled dagen
med en pratstund. Beratta lite om dig sjalv. Uppmuntra garna eleven
att stélla fragor under dagen.

Stall fragor till eleven

Det &r bra om du visar intresse for eleven. Har féljer nagra saker
som kan vara intressant att kanna till:

Intressen och hobbies

Elever &r mest avslappnade néar de far prata om nagot de vet mycket
om. Darfor kan det vara bra att lata eleven beratta lite om sina
intressen och hobbies.

Framtidsplaner

Fraga vad eleven vill gora i framtiden. Ibland kan det vara svart att
hitta ratt vag. Beratta garna om hur du sag pa framtiden nar du gick i
skolan.

Lunchen &r ett bra tillfalle for eleven att méta andra pa arbetsplatsen
under informella former. | samband med lunchen kan du ocksa lata
eleven genomfora sin intervju.

Sitt ner och prata med eleven om hur dagen har varit. Avsluta med
att tacka for dagen och erbjud eleven att ringa och stélla ytterligare
fragor om det behovs.



